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РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ АКТУАЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ

"Люди обычно не столько наслаждаются

тем, что имеют, сколько горюют о том,

что им не дано"

Белинский.

Человек не универсален от природы. Одни качества характера у нас развиты больше, другие меньше, в зависимости от типа личности.  Чем больше у него развито логическое мышление, тем слабее эмоционально-отношенческий компонент психики. Чем сильнее развита интуиция, способствующая творческой работе с образами, тем слабее способность к конкретному реалистическому мышлению и практицизму. Чем больше развито понимание внешнего мира, связанное с экстраверсией, тем труднее понять самого себя. Чем больше способности к планированию и устойчивым привычкам, тем меньше гибкости и спонтанности.

Кроме того, у каждого типа личности могут быть неодинаково развиты по сравнению с другими представителями этого же типа, его основные психические функции, особенно важные для самореализации: логика, этика, сенсорика, интуиция. Это зависит от врожденных и приобретенных акцентов типов: относительным усилением в типе тех или иных признаков. Когда сильные качества типа хорошо выражены (актуализированы) и соответствуют выбранной профессии или способу самореализации, тогда проблем нет. Но если они ослаблены за счет развития противоположных качеств, это может отразиться на способности к успешной самореализации, хотя может сделать этот тип более адаптированным к разным видам деятельности без достижения желаемого успеха в жизни.

Определив свой тип личности и его главные акценты с помощью наших тестов и характеристик типов и акцентов типов, вы сможете выявить свои проблемы и определить какие качества вам нужно усиливать для достижения успеха. Например, если у вас интуитивно-логический тип личности, а акценты этого типа – на сенсорике и этике, то они энергетически и информационно ослабляют ваши типные качества, противоположные им. Поэтому, чтобы успешно реализовать себя в научно-теоретической деятельности, адекватной для этого типа личности, вам нужно усилить интуицию и логику с помощью предлагаемых рекомендаций (их список вы можете в дальнейшем продолжить сами в предлагаемом  направлении). И тогда вы сможете актуализировать свои врожденные, но подавленные обстоятельствами или просто неразвитые способности.

Каждый тип личности для своей успешной актуализации нуждается в развитии своих сильных качеств, названия которых отражены в пунктах 1 и 2. Если же у вас с актуализацией проблем нет, тогда возможно вам нужно развить свои слишком ослабленные в этом случае качества, описанные в названиях пунктов 3 и 4. Это поможет вам стать более разносторонним человеком и лучше адаптироваться в социуме. 

"НОВАТОР"

1. Интуиция: 
Проявляйте интерес к необычным явлениям, фантазируйте. Развивайте в себе интерес и терпимость к другим точкам зрения, не спешите с выводами. Вникайте в новую теорию более подробно, подумайте, что она может дать для будущего. Развивайте в себе дальновидность и осторожность, все продумывайте наперед. Больше читайте научную и историческую литературу, разгадывайте загадки и кроссворды.

2. Логика:

Старайтесь логически обосновывать свои взгляды и убеждения. Для этого больше работайте со справочниками, читайте специальную литературу. Делайте выводы не спеша, обобщая факты и свои знания, размышления, наблюдения. Старайтесь быть экономнее и рассудительнее в тратах денег и при заключении договоров. Играйте в шахматы. Изучайте и анализируйте законы и инструкции, которые могут Вам пригодиться.

3. Сенсорика:

Стремитесь к приятным ощущениям, которые могут поднять Ваш жизненный тонус. Уделяйте внимание эстетике в одежде и в интерьере, в окружающей Вас обстановке. Учитесь вкусно готовить, заботиться о здоровье, следить за своими манерами. Вам можно рекомендовать тренировать так же силу воли и выносливость регулярными занятиями спортом, гимнастикой, особенно хорошо подойдут занятия теннисом, волейболом и т.п. Больше времени уделяйте физической работе, занимайтесь решением бытовых проблем. Дисциплинируйте себя, стараясь сдерживать в срок свои обещания и не опаздывать на встречи. Поддерживайте порядок в личных вещах и на рабочем месте.

4. Этика:

Проявляйте такт, дружелюбие, дипломатичность в отношениях с людьми, сдерживайте свои эмоциональные вспышки. Старайтесь понять каждого человека, избегайте резких и категоричных оценок его качеств, читайте книги и смотрите фильмы, в которых анализируются чувства и отношения между людьми. Берегите своих друзей и близких, больше чуткости и выдержки проявляйте в общении с посторонними. Не будьте слишком фамильярны или скрытны, найдите золотую середину в своих взаимоотношениях с людьми, чаще делайте им комплименты, но при этом избегайте быть слишком навязчивым и бесцеремонным.

"ПОСРЕДНИК"

1. Сенсорика:

Следите за своей внешностью, за эстетикой интерьера квартиры и рабочего места, за своим здоровьем, манерами. Развивайте в себе силу воли и требовательность в интересах дела, а также умение договориться на неофициальном уровне, проявляя должную настойчивость в достижении цели. Заставляйте себя делать кропотливую и неинтересную работу. Торопите себя в своих начинаниях, подгоняйте других, вселяя в них веру и оптимизм.

2. Этика:

Будьте непринужденнее в общении и откровеннее в проявлении своих эмоций. Чаще говорите комплименты. Радуйте окружающих остроумными шутками, старайтесь поднять им настроение различными способами. Делайте сюрпризы, подарки. Старайтесь быть тактичнее и вежливее с людьми. Остерегайтесь, чтобы случайной шуткой, которая может быть неправильно понята, не обидеть их. Проявляйте дипломатичность, старайтесь помирить ссорящихся, найти компромиссное решение в трудной ситуации. Расширяйте свой круг контактов за счет знакомства с новыми людьми, сферу своих влияний и интересов.

3. Интуиция:

Будьте отзывчивее к новым идеям. Смелее рекламируйте их среди знакомых. Проявляйте интерес ко всему необычному, а также к способностям и возможностям других людей. Ищите пути для их развития. Увереннее проявляйте свои способности и таланты. Старайтесь заранее представить чем кончится то или иное мероприятие, какие меры осторожности нужно предпринять во избежание возможных осложнений.

4. Логика:

Чаще анализируйте закономерный ход событий и делайте соответствующие выводы. Аккуратнее ведите документацию. Больше следите за порядком у себя в доме, даже если ради этого Вам придется сократить круг или время своего общения. Будьте экономнее и рассудительнее в своих тратах. Больше помогайте другим и чаще занимайтесь своими бытовыми проблемами.

"КОММУНИКАТОР"

1. Этика:

Развивайте в себе чувство юмора, не скрывайте своих эмоций, старайтесь поддерживать у окружающих хорошее оптимистическое настроение. Посещайте вечера юмора, читайте юмористическую и художественную литературу, делитесь своими впечатлениями. Больше интереса проявляйте к новым научным открытиям, пропагандируйте их среди знакомых. Будьте последовательны в своих начинаниях. Не отвлекайтесь на новые занятия, не завершив прежних. Больше доверяйте своим чувствам, проявляйте понимание и интерес к занятиям окружающих. Проявляйте чувство такта и доверия к людям, не будьте излишне категоричны в своих требованиях, старайтесь проявлять уступчивость ради установления и сохранения хороших отношений.

2. Сенсорика:

Больше следите за созданием комфорта в быту и на работе. Следите за своими манерами, развивайте эстетический вкус, продумывайте свой гардероб. Старайтесь вкусно готовить и красиво сервировать стол. Делайте подарки людям, сюрпризы. Не скупитесь на комплименты. Путешествуйте, отдыхайте с комфортом, периодически устраивайте себе и близким большие и маленькие праздники. Проявляйте заботу не только о близких, но и просто приятных Вам людях, оказывайте им действенную помощь.

3. Логика:

Больше занимайтесь практическими и хозяйственными делами. Тщательно работайте с документацией, следите за порядком дома и на рабочем месте. Будьте расчетливы, активны и предприимчивы. Меньше внимания и времени уделяйте общению с людьми, больше - полезным занятиям. В интересах дела проявляйте необходимую настойчивость в осуществлении своих планов, даже если это идет вразрез с Вашими чувствами и желаниями. Контролируйте проявление эмоций, чтобы они не одержали над Вами верх в неподходящий момент и не заставили впоследствии раскаиваться в непродуманных словах и действиях.

4. Интуиция:

Не будьте слишком беспечны и не полагайтесь на свой не всегда обоснованный оптимизм когда дело касается Ваших планов на будущее. Заранее продумывайте последствия своих поступков. При этом больше думайте не о радужных перспективах, а о возможном неблагоприятном исходе затеваемых дел. Планируя свои мероприятия, не забудьте отвести им больше времени, чем Вам поначалу кажется достаточным. Иначе Вы рискуете из-за неожиданно возникших осложнений не уложиться в назначенный срок. Проявляйте осторожность в новых знакомствах. Больше внимания уделяйте чтению, музыке, посещению выставок, театра. Интересуйтесь всем новым и необычным. Советуйтесь со знающими людьми и смело решайтесь на новые дела, если Вам гарантируют успех.

"АНАЛИТИК"

1. Логика:

Тщательно все взвешивайте перед тем, как принимать решения, не поддавайтесь настроению. Аккуратнее ведите документацию, больше внимания уделяйте цифрам и фактам, не ленитесь еще раз проверить информацию. Интересуйтесь различными структурами, классификациями, законами и положениями. Займитесь, например, компьютерным программированием. Внимательно изучайте различные инструкции, читайте справочники по специальности, анализируйте прочитанное. На досуге играйте в шахматы, решайте ребусы и кроссворды.

2. Интуиция:

Больше читайте полезной для Вашей работы литературы, стремитесь к новым открытиям и теоретическим исследованиям. Интересуйтесь художественной литературой, посещайте театры, выставки и т. п. Больше думайте о перспективах, проявляйте осторожность и предусмотрительность, не перегружайте себя лишними делами.

3. Этика:

Проявляйте гибкость и уступчивость в общении с людьми. Будьте мягче, тактичнее, сдержаннее, дипломатичнее. Проявляйте чуткость и внимание к чужим проблемам, не стесняйтесь демонстрировать отзывчивость, теплоту и заботу. Больше общайтесь с приятными людьми, старайтесь им понравиться, свободнее проявляйте свои чувства. Развивайте в себе способность жертвовать своими интересами ради сохранения хороших отношений.

4. Сенсорика:

Тренируйте свою силу воли регулярными занятиями спортом. Развивайте самодисциплину, не откладывайте на потом свои дела и решение бытовых проблем. Заставляйте себя своевременно делать неинтересную работу. Последовательно и терпеливо доводите до конца принятые решения, не меняя их. Будьте боле настойчивы и требовательны к себе и к людям в интересах дела. Избавляйтесь от ненужных контактов более решительно. Предпочитайте размышлениям и абстрактным теориям практические дела. Будьте более внимательны к своему здоровью, не изнуряйте себя лишними мероприятиями, занимайтесь только тем, что приносит пользу. Больше занимайтесь бытом, развивайте в себе хозяйственные навыки. Рационально расходуйте материальные ресурсы. В интересах дела не стесняйтесь добиваться желаемого в различных инстанциях. Чаще путешествуйте, делайте свой отдых приятным и полезным.

"НАСТАВНИК"

1. Этика:

Развивайте в себе дипломатические способности. Больше доверяйте людям и проявляйте великодушие к тем, кто виноват перед Вами. Внимательнее обдумывайте свои слова, чтобы не обидеть окружающих. Будьте тактичны и, вместе с тем, более откровенны в выражении своих эмоций, не накапливайте их, ведь из-за этого может снижаться Ваш жизненный тонус и появляться пессимистичное восприятие окружающей действительности. Чаще развлекайтесь в обществе веселых и приятных людей. Анализируйте их скрытые чувства и отношения, но не высказывайте все, что думаете по этому поводу, чтобы не обидеть других.

2. Интуиция:

Внимательнее планируйте свои мероприятия, избегая крупных задач, которые Вам будет трудно выполнить. Будьте более осторожны и предусмотрительны, чтобы избежать неприятных неожиданностей в будущем. Внимательно проникайте в суть происходящего, старайтесь глубоко разобраться в сложных ситуациях, чтобы затем гибко действовать по ситуации, продуманно и наверняка. Больше читайте разнообразной литературы, интересуйтесь темами загадочных и необъяснимых явлений. Разнообразно проводите время: ходите в театры, устраивайте пикники и поездки.

3. Логика:

Больше внимания уделяйте порядку во всем, тщательнее занимайтесь хозяйственными делами. Проявляйте практичность и экономность в делах. Старайтесь поступать так как велит Вам здравый смысл, а не сиюминутные чувства и настроения. Сдерживайте свои эмоции, чтобы не испортить отношения с окружающими. Интересуйтесь законами, положениями, инструкциями или займитесь изучением компьютерного программирования.

4. Сенсорика:

Проявляйте внимание и заботу о своем здоровье, комфорте, окружающем интерьере, следите за своей одеждой и внешностью. Занимайтесь спортом, делайте утреннюю гимнастику. Старайтесь развивать силу воли, заставляя себя заниматься неинтересными, но полезными делами. Чаще завязывайте нужные для дела контакты с людьми и последовательно добивайтесь поставленных целей.

"ИНСПЕКТОР"

1. Логика:

Больше анализируйте и продумывайте свои дела. Не спешите с выводами. Читайте инструкции, изучайте законы. Чаще наводите порядок в доме и на работе. Тщательно изучайте технологию предстоящей работы, читайте справочники по специальности, книги по ведению хозяйства и т.п. Решайте логические задачи или изучайте вычислительную технику. Стремитесь к ровным отношениям с людьми. Сдерживайте свои эмоции, особенно отрицательные.

2. Сенсорика:

Больше внимания уделяйте развитию своей силы воли, терпеливо переносите все трудности, проявляйте выдержку и терпение. Стремитесь к улучшению внешнего вида и интерьера жилища. Следите за состоянием здоровья. Не перегружайте себя работой, чаще бывайте на воздухе, занимайтесь спортом или ежедневной утренней гимнастикой. Во время отпуска путешествуйте. Больше самостоятельности проявляйте в своей деятельности, не перекладывайте мелкие заботы на окружающих. Активнее и решительнее добивайтесь своих целей, преодолевая любые препятствия.

3. Этика:

Чаще общайтесь с людьми, ходите к ним в гости и приглашайте к себе. Демонстрируйте людям свое хорошее к ним отношение, делайте комплименты. Проявляйте больше чуткости и внимания к людям, Сочувствуйте им, помогайте в решении их проблем, а потом уже ждите от них ответных чувств. Оказывайте окружающим больше доверия, меньше подозревайте их в недоброжелательности и неблаговидных побуждениях. Посещайте вечера юмора, чтобы снять нервное напряжение. Больше внимания оказывайте близким людям, создавайте им комфорт в быту и при общении с Вами. Остерегайтесь придирок по мелочам, воздержитесь от выговоров и осуждения поступков других. Больше следите за правильностью своих действий.

4. Интуиция:

Тщательнее планируйте свои мероприятия, чтобы всегда укладываться в сроки и не нервничать из-за непредвиденных осложнений в исполнении задуманного. Предусматривайте различные варианты развития событий и готовьтесь к любому их исходу. Не преувеличивайте возможных опасностей, в том числе и для своего здоровья. Осторожнее применяйте лечение, чтобы это было адекватно Вашей болезни. Внимательно продумывайте способности или возможности других, чтобы не предъявлять к ним непосильных требований. Интересуйтесь всем новым и необычным, не подвергайте напрасному скепсису нетрадиционные методы и подходы. Иногда отвлекайтесь от повседневных забот: слушайте музыку, читайте поэзию, ходите в театр.

"ЛИДЕР"

1. Сенсорика:

Развивайте в себе целеустремленность, требовательность, выносливость. Меньше сомневайтесь, действуйте решительно, не упуская шансы. Ведите активный образ жизни, но не переутомляйтесь работой. Чаще доставляйте себе разные удовольствия. Совершенствуйте чувство юмора, проявляйте общительность. Старайтесь производить яркое впечатление на окружающих оригинальными поступками и высказываниями. Интересно и разнообразно проводите свой досуг. Занимайтесь спортом, укрепляйте здоровье, следите за своей одеждой и внешностью, уделяйте внимание эстетике быта. Обращайте внимание на качество вещей и продуктов. Не уступайте своих позиций, если уверены в своей правоте. Добивайтесь желаемого любой ценой, включая хождение по инстанциям и материальные затраты.

2. Логика:

Вам необходимо учиться выдержке и хладнокровию. Будьте более рассудительны, не принимайте желаемое за действительное, тщательно все взвешивайте и анализируйте. Решайте логические задачи, головоломки, играйте в шахматы. Изучайте справочники и руководства по специальности. Критически оценивайте поступающую информацию. Избегайте опрометчивых поступков. Читайте инструкции, изучайте законы. Поддерживайте во всем порядок, стремитесь к практичности и целесообразной в своей деловой предприимчивости. Проявляйте больше трудолюбия, помогайте людям не только словом, но и делом.

3. Интуиция:

Будьте любознательны к новому, даже если оно Вам кажется маловероятным или непрактичным. Не спешите с выводами. Советуйтесь с компетентными людьми по поводу перспективы новых начинаний и смелее внедряйте в жизнь различные инновации. Старайтесь проявлять предусмотрительность и дальновидность в своих действиях. Не спешите получить отдачу сразу, позже она может оказаться значительно большей. Изучайте загадочные явления и составляйте о них собственное мнение. Наслаждайтесь духовными ценностями: музыкой, живописью, литературными шедеврами. Посещайте музеи, выставки, театры. Мечтайте о том, как могли бы те или иные события изменить Вашу жизнь. Интересуйтесь религией и ее направлениями.

4. Этика:

Будьте более откровенны в выражении своих чувств. Проявляйте гибкость и дипломатичность в общении, не стремитесь к самоутверждению любой ценой. Не будьте самоуверенны и эгоистичны. Щадите самолюбие и чувства других, не причиняйте им боль категоричностью и резкостью в высказываниях и поведении. Проявляя агрессивность и настойчивость, Вы можете выиграть в том, к чему стремитесь, но при этом потеряете любовь и уважение, а это для Вас немаловажно. Больше доверяйте людям, не подозревайте их в неискреннем к Вам отношении. Своей непринужденностью в общении располагайте их к доверию. Имейте терпение выслушать и понять собеседника, избегайте обидных и резких замечаний. Проявляйте больше терпимости к человеческим недостаткам. Берегите друзей. Чаще делайте комплименты окружающим и приятные сюрпризы.

"ЛИРИК"

1. Интуиция:

Старайтесь смелее и оптимистичнее смотреть в будущее. Не преувеличивайте своих неприятностей и плохого состояния здоровья. Больше читайте, особенно фантастику и детективы. Интересуйтесь астрологией и другими малоизученными науками. Мечтайте, слушайте музыку, ходите в театр. Научитесь разбираться в живописи или в каком-либо другом виде искусства. Ходите в музеи и на экскурсии. Размышляйте об увиденном и прочитанном, старайтесь постичь скрытый смысл явлений. решительнее отстаивайте свои взгляды. Развивайте свои способности, займитесь каким-либо индивидуальным творчеством.

2. Этика:

Смелее проявляйте свои эмоции, чаще шутите, старайтесь поднять окружающим настроение, устраивайте сюрпризы, розыгрыши. Но, вместе с тем, проявляйте больше дипломатичности с людьми, избегайте насмешек и тонкой иронии. Знакомьтесь с интересными и влиятельными людьми, налаживайте полезные для Ваших дел контакты. Оттачивайте свои манеры и интонации голоса, чтобы быть приятными и нравиться другим. Проявляйте такт, мягкость и доброту. Сочувствуйте людям и оказывайте им поддержку не только на словах, но и на деле. Побольше общайтесь с приятными, и порядочными людьми и избегайте тех, чье влияние может оказаться пагубным для Вас. Будьте очень разборчивы в своих связях.

3. Сенсорика:

Тренируйте свою волю, заставляйте себя делать гимнастику или, например, скучную, но полезную работу. Сдерживайте свои чувства и высказывания. Следите за своей наружностью. Внимательно подбирайте одежду, чтобы она была всегда к месту и подчеркивала Ваши достоинства. Больше времени уделяйте укреплению здоровья. Создавайте необходимый комфорт в быту, следите за эстетикой своего рабочего места. Доставляйте приятное окружающим, вкусно готовьте и т.д. Чаще путешествуйте, ведите активный образ жизни. Заниматься общественно-полезными делами, спортом и т.п. Это сделает Вас энергичнее, решительнее, увереннее в себе. Проявляйте настойчивость в достижении желаемого, не останавливайтесь перед трудностями, не падайте духом, не бойтесь риска, если только он оправдан.

4. Логика:

Внимательнее планируйте свои мероприятия и старайтесь следовать намеченному плану. Будьте более собраны и старайтесь выполнять свои обещания в срок. Проявляйте осторожность и предусмотрительность, обдумывайте все заранее, чтобы не повредить себе своей неосторожностью и любовью к опрометчивым поступкам. Воспитывайте в себе практичность, экономность. Чаще и внимательнее занимайтесь хозяйственными проблемами, чтобы Ваши дела приносили реальную пользу Вам и окружающим. Старайтесь всегда определять для себя главное и не распыляться на мелочи. Поддерживайте порядок как в личных делах, так и в бумагах. Советуйтесь с практичными и реалистически мыслящими людьми, старайтесь понять и перенять их образ мыслей. Чаще читайте справочники по специальности, повышайте свою деловую квалификацию.

"ЭКСПЕРИМЕНТАТОР"

1. Логика:

Больше занимайтесь повседневными, конкретными и полезными делами. Не увлекайтесь туманными перспективами и абстрактными теориями. Тщательно выполняйте работу, не упуская из виду мелочей. Интересуйтесь законами, инструкциями. Читайте руководства по специальности, повышайте квалификацию. Тщательно продумывайте ближайшие планы и выполняйте их в срок. Не обещайте того, что Вам будет трудно выполнить, даже если при этом придется обидеть кого-то отказом. Пообещав, сделайте все вовремя. Решайте логические задачи или займитесь изучением ЭВМ. Поддерживайте порядок в вещах и документах. Обдумывайте то, что хотите сказать или сделать. Не спешите с выводами, тщательно анализируйте ситуацию и хорошо взвешивайте свои решения, чтобы не сожалеть о сделанном в минуты душевного порыва.

2. Интуиция:

Внимательно обдумывайте перспективу дел в будущем. Смелее беритесь осуществлять новые проекты. Будьте более дальновидны, трезво все взвешивайте и потом действуйте быстро, не откладывая своих решений. Замечайте возможности и способности других людей, помогайте их реализовать на деле.

3. Этика:

Проявляйте больше дипломатичности и снисходительности к людям. Не высмеивайте чужие недостатки, помните о своих. Старайтесь с помощью шуток поднять настроение собеседника, но следите за тем, чтобы Ваши шутки были уместными и не переходили за рамки дозволенного. Будьте вежливы и не торопитесь устанавливать доверительные отношения с теми, кого вы мало знаете. Осторожнее проявляйте свои чувства к партнеру противоположного пола. Они могут оказаться мимолетными и обмануть Ваши или его ожидания. Завязывайте новые знакомства, устанавливайте полезные деловые контакты. Располагайте людей к доверию тактичностью и желанием помочь в решении их проблем. Демонстрируйте искренность и непринужденность в общении, но избегайте быть бесцеремонным и фамильярным.

4. Сенсорика:

Вырабатывайте в себе усидчивость и силу воли. Занимайтесь тем, что выгодно или необходимо, даже если Вам это не очень интересно. Развивайте в себе терпение, старайтесь все доводить до конца, особенно в тех случаях, когда Вы уже утратили интерес к делу и Вам хочется чего-то нового. Проявляйте настойчивость и требовательность в интересах дела. Будьте готовы взять на себя роль лидера и проявить умение мобилизовать других в экстремальных ситуациях для преодоления трудностей. Следите за своей внешностью, комфортом в быту и на работе, эстетикой в одежде. Больше следите за своим здоровьем. Занимайтесь спортом или какой-либо оздоровительной системой. Добивайтесь развития своих физических возможностей, не отступайте перед трудностями.

"ХРАНИТЕЛЬ"

1. Этика:

Проявляйте снисходительность к людям и осторожность в своих оценках их поведения. Будьте терпимы к их недостаткам. Не спешите высказывать свое мнение, если оно может показаться бестактным и испортить отношения с собеседником. Свои выводы держите при себе. Тактом и продуманной линией поведения вы добьетесь большего, чем излишней категоричностью в высказываниях и поступках. Будьте более непринужденны и дипломатичны в отношениях, приучайте себя к компромиссам ради сохранения хороших отношений. Старайтесь вникнуть в проблемы каждого, вселить уверенность в их силы и возможности. Помогайте людям советом и делом. Создавайте доверительную атмосферу своей чуткостью, вниманием и заботой. Будьте откровеннее в выражении своих эмоций. Чаще улыбайтесь, делайте комплименты. Развивайте в себе чувство юмора, больше шутите, поднимайте настроение окружающим.

2. Cенсорику:

Вырабатывайте выдержку и хладнокровие, собранность и решительность, целеустремленность и силу воли. Умейте дать отпор в критической ситуации, мобилизовать себя для преодоления трудностей. Будьте более требовательны к себе и самокритичны. Чаще отдыхайте, следите за своими манерами, эстетикой быта и одежды, заботьтесь о своем здоровье и здоровье близких.

3. Логика:

Старайтесь больше анализировать отношения между людьми, приучая себя к снисходительности и пониманию недостатков каждого. не позволяйте, чтобы Ваши чувства брали верх над разумом и интересами дела. Не обсуждайте своих близких и знакомых. Ведите себя сдержанно и корректно. Заставляйте себя делать неинтересную, но необходимую работу, тщательно прорабатывая ее детали. Будьте практичнее и экономнее в трате материальных ресурсов. Изучайте законы и инструкции. Повышайте свою деловую компетентность. Проявляйте интерес к точным наукам.

4. Интуиция:

Тщательно оценивайте перспективы будущего, не бойтесь новых начинаний. Решайтесь на перемены в своей жизни, если они благоприятны. Одевайтесь модно и со вкусом. Смелее демонстрируйте свои способности, не бойтесь показать свою уникальность. Не бойтесь неожиданностей, заранее продумывайте возможные варианты развития событий и будьте готовы к любому исходу дела. Больше читайте фантастические и детективные рассказы. Не спешите отвергать непроверенные факты и малоизученные явления. Слушайте музыку, мечтайте, ходите на выставки, путешествуйте. Вносите разнообразие в свою жизнь, делайте ее более интересной.

"ПОЛИТИК"

1. Cенсорику:

Старайтесь развивать в себе сильную волю, заставляя себя делать неинтересную, но необходимую работу. Делайте регулярно утреннюю зарядку, займитесь каким-либо видом спорта. Проявляйте настойчивость в достижении цели, доводите задуманное до конца, даже если у вас не хватает терпения или желания это сделать. Проявляйте выдержку и терпение, учитесь владеть собой при любых обстоятельствах. Ваш оптимизм поможет Вам преодолеть любые препятствия. Для развития этих качеств Вы можете заняться аутотренингом или какой-нибудь другой системой самовнушения. Создавайте комфорт в быту, больше внимания уделяйте эстетическому оформлению своей внешности и одежды. Доставляйте себе разнообразные приятные ощущения, больше внимания уделяйте укреплению здоровью.

2. Этика:

Будьте более тактичны и обходительны с людьми. Демонстрируйте им свои эмоции и хорошее отношение. Своей любезностью располагайте к себе, налаживайте полезные связи. Проявляйте больше чуткости и снисходительности к окружающим, воздерживайтесь от насмешек и замечаний, чаще делайте комплименты. Для улучшения настроения развивайте в себе чувство юмора, общайтесь с веселыми людьми, увлекайте их своими делами. Придумывайте различные развлечения и забавы, розыгрыши и сюрпризы. Активнее помогайте своим близким в решении их проблем, делайте им подарки.

3. Интуиция:

Будьте более осмотрительны и осторожны, не рискуйте зря. Советуйтесь с мудрыми и дальновидными людьми. Старайтесь сначала представить худший вариант развития событий и те меры предосторожности, которые Вы можете предпринять заранее. Не опровергайте различные предположения других, прежде чем убедитесь, что они действительно ошибаются. Развивайте свои способности. Чаще посещайте театр, слушайте музыку, ходите на концерты, в музеи и на выставки. Развивайте свой интеллект и уровень духовной культуры, а не только деловые и внешние качества. Стремитесь обрести гармонию тела и духа.

4. Логика:

Планируйте мероприятия во времени так, чтобы не перегружать себя непосильной работой. Тщательно обдумывайте перспективы и возможности своих начинаний. Не преувеличивайте предполагаемый объем работы, но и не старайтесь успеть сделать слишком много дел в единицу времени. Не распыляйтесь на мелочи. Хорошо проанализировав свои планы, выберите главное и осуществляйте его в первую очередь, отложив второстепенные дела на будущее. Не избегайте рутинной работы, выполняйте ее более тщательно. Сдерживайте свои обещания в срок и не опаздывайте на встречи. Читайте руководства по своей специальности, повышайте уровень компетентности, развивайте деловые и организаторские качества.

"КРИТИК"

1. Интуиция:

Старайтесь быть более дальновидным и предусмотрительным, лучше планируйте мероприятия во времени, чтобы избежать перегрузки. Отмечайте способности других людей и постарайтесь найти им применение на деле. Терпеливо выполняйте свои обязанности, не спешите закончить одно дело, чтобы скорее перейти к следующему, но и не опаздывайте, старайтесь все делать своевременно. Устраивайте себе разнообразный досуг, меняйте хобби или род занятий. Развивайте свои способности, больше читайте, размышляйте и фантазируйте. Займитесь каким-либо видом творчества и достичь в нем хороших результатов. Не бойтесь быть оригинальным, не следуйте общепринятым шаблонам, ищите свой путь и методы работы.

2. Логика:

Будьте практичнее в тратах, рациональнее в делах и компетентнее в в выборе методов достижения цели. Думайте о целесообразности своих дел. Критически оценивайте новую информацию, беспристрастно анализируйте факты и делайте трезвые выводы. Не теряйте зря время. Разобравшись в деталях, выберите главное, крупное дело, которым действительно следует заняться. Не перегружайте себя мелочами. Читайте законы, инструкции, повышайте свою деловую компетентность. Беритесь только за действительно полезные дела и делайте их качественно и в срок.

3. Сенсорика:

Стремитесь к покою, удовольствию, здоровому и активному образу жизни. Внимательнее относитесь к своей наружности, одежде. Воспитывайте в себе силу воли регулярными занятиями спортом или гимнастикой. Делайте не только то, что Вам хочется, а то что необходимо Вам или близким. Меньше сомневайтесь во всем, больше верьте в свои силы. Избавляйтесь от иллюзий, трезво оценивайте ситуацию, не впадая в крайности: неоправданные надежды или чрезмерный скепсис. Путешествуйте, доставляйте себе приятные ощущения. Живите данным моментом, а не воспоминаниями о прошлом или мечтами о будущем.

4. Этика:

Сдерживайте проявления своих эмоций и критику чужих недостатков, чтобы не нарушить гармонии в отношении с окружающими. Проявляйте больше чуткости и доброты, избегайте резких замечаний по поводу того, что не соблюдаются установленные правила и порядки, либо того, что другие нелогично себя ведут или мыслят. Сохраняйте с людьми теплые, близкие, доброжелательные и доверительные отношения. Больше читайте художественную и юмористическую литературу, рассказывайте окружающим о прочитанном с юмором. Ходите на концерты, проводите свой досуг так, чтобы улучшить настроение. Следите за своими манерами, старайтесь нравиться людям. Помогайте им советом и делом в решении их проблем.

"ВДОХНОВИТЕЛЬ"

1. Интуиция:

Старайтесь сузить круг своего общения, не перегружая себя чужими проблемами и напрасной тратой времени на пустые разговоры. Больше внимания уделяйте только самым близким людям. В свободное время читайте, изучайте неординарные явления, которые Вам интересны. Накапливайте новые знания и получайте необходимую информацию для своего дальнейшего профессионального или интеллектуального развития. Попробуйте свои силы в каком-либо творчестве. Обнаружив способности к чему-либо, продолжайте их развивать, не отвлекаясь на другие занятия. Продумывайте все наперед. Проявляйте осторожность и дальновидность при принятии решений, чтобы не сожалеть о своей опрометчивости. Готовьтесь к мероприятиям заранее, не оставляя все на последний момент.

2. Этика:

Будьте более свободны и непринужденны в общении. Заводите новых друзей, ходите с ними на концерты, путешествуйте вместе, разнообразьте свой досуг. Старайтесь говорить на темы, которые интересны тем, с кем вы общаетесь. Проводите как можно больше времени с друзьями, вникайте в их проблемы, помогайте советами. Развивайте в себе дипломатичность и чувство такта, умение идти на компромиссы и избегать прямых столкновений и споров. Не ставьте интересы дела и утверждение истины выше отношений с оппонентами. Чаще замечайте хорошее в каждом человеке, делайте людям комплименты. Это поможет Вам обрести внутреннее равновесие и улучшить настроение, избавив от пессимизма, вызванного излишним видением недостатков.

3. Сенсорика:

Будьте более настойчивы и последовательны в достижении цели. Проявляйте требовательность по отношению к окружающим, которые могут помочь Вам в решении Ваших проблем. Смело отстаивайте свои интересы. Развивайте в себе силу воли, ежедневно заставляя себя делать неприятные, но необходимые дела и процедуры, например, аккуратное ведение домашнего хозяйства или организация каких-либо общественных мероприятий. Занимайтесь спортом, гимнастикой, аутотренингом. Это поможет Вам стать более выдержанным и целеустремленным человеком, научиться более терпеливо ждать решения Вашего вопроса, быть собраннее, не опаздывать на мероприятия. Развивайте свой эстетический вкус. Одевайтесь со вкусом, но не слишком экстравагантно.

4. Логика:

Тщательно анализируйте и взвешивайте, соответствуют ли Ваши планы реальным возможностям и так ли необходимо сделать все сразу, не оставляя на следующий день. Разберитесь, что для Вас самое главное и делайте это в первую очередь. Старайтесь поддерживать во всем порядок, чтобы не устраивать себе авралы. Это поможет Вам избежать излишней перегрузки и переутомления. Более тщательно и равномерно занимайтесь бытовыми и хозяйственными проблемами. Сдерживайте излишние проявления чувств, поступайте больше по велению рассудка. Не будьте слишком расточительны в трате материальных ресурсов, продумывайте насколько необходима для Вас та или иная вещь, которую вы собираетесь приобрести. Следите за точностью Ваших формулировок и корректностью высказываний. В комплиментах соблюдайте чувство меры Ваша доверчивость и искренность не всегда будет правильно понята и может быть использована против Вас.

"МАСТЕР"

1. Сенсорика:

Чаще отдыхайте, путешествуйте, посещайте уединенные уголки природы. Занимайтесь спортом для здоровья и поддержания хорошей внешней формы, а также для развития силы воли и выносливости. Больше внимания уделяйте эстетике одежды, внешнего вида, интерьера квартиры. Стремитесь к комфорту и уюту в быту и в отношениях. Следите за своими манерами. Меньше задумывайтесь о будущем, лучше больше следите за своим здоровьем и здоровьем близких в настоящем. Доставляйте себе радости и удовольствия, развлекаясь или занимаясь делами, которые Вам нравятся. Не переутомляйтесь, находите возможность получать максимальные результаты при минимальных энергозатратах. Для этого не стесняйтесь мобилизовать окружающих для решения Ваших проблем.

2. Логика:

Больше внимания уделяйте бытовым и хозяйственным проблемам и решению деловых вопросов. Старайтесь все делать своими руками, не прибегая к посторонней помощи. Повышайте свой профессиональный уровень. Старайтесь достичь высокого мастерства в своей работе. Читайте справочники, энциклопедии, специальную литературу для работы. Занимайтесь внедрением новых рационализаторских методов. Изучайте законы, инструкции, увеличивайте свою компетентность и конкурентоспособность. Тщательно и точно рассчитывайте свои мероприятия во времени, чтобы избежать спешки и перегрузки. Развивайте логическое мышление игрой в шахматы или решая логические задачи.

3. Интуиция:

Будьте более осторожны и предусмотрительны. Готовьтесь ко всему заблаговременно. Это поможет Вам избежать многих ошибок и неприятностей, которые могут случиться из-за поспешности или беспечности. Вырабатывайте оптимистический взгляд на жизнь, избегайте резкой критики не опробованных Вами на практике идей. Они могут оказаться не такими уж бесперспективными, как это может показаться на первый взгляд. Пробуйте свои силы в разных видах деятельности, ищите лучшее применение своих способностей. Посещайте театры, картинные галереи, музеи, выставки, больше читайте. Старайтесь представить себе дальнейший ход вещей и сопоставляйте свои предположения с тем, что произошло на самом деле.

4. Этика:

Поддерживайте со всеми ровные, приятные отношения. Старайтесь более свободно и непосредственно проявлять свои положительные эмоции и показывать окружающим свое к ним расположение. Чаще шутите, посещайте вечера юмора, общайтесь с жизнерадостными людьми, читайте юмористические рассказы. Контролируйте проявления отрицательных эмоций. Сдерживайтесь, чтобы не сказать лишнего, о чем потом придется сожалеть. Учитесь превращать в шутку разгорающийся конфликт. Не стесняйтесь делать комплименты окружающим, не скупитесь на слова утешения для тех, кто в этом нуждается.

"УПРАВЛЯЮЩИЙ"

1. Логика:

Вы очень активный и деятельный человек. Вам нужно больше внимания обращать на планирование своих дел или мероприятий. Не стремитесь объять необъятное, работайте более рационально, избегая перегрузок и находя время для отдыха. Чередуйте бытовые заботы и интеллектуальные занятия. Изучайте законы, инструкции, анализируйте действия политиков. Читайте специальную литературу по изобретениям, рационализаторским предложениям. Тщательно продумывайте технологию нового дела, совершенствуйте старые методы работы. Не позволяйте чувствам брать верх над интересами дела. Вам следует быть экономнее в своих тратах, расчетливее в поступках.

2. Сенсорика:

Не бойтесь брать на себя ответственность за других, лидируйте, руководите, активно добивайтесь поставленной цели. Меньше занимайтесь хозяйственными и бытовыми проблемами, решением практических и экономических задач. Больше внимания уделяйте эстетике быта, одежды, внешности, заботам о здоровье своем и близких, о приятных ощущениях, поднимающих Ваше настроение. Чаще путешествуйте, разнообразьте свой досуг походами в кино, в театр и т.д. Занимайтесь спортом на свежем воздухе. Приобретайте красивые и качественные вещи, делайте близким полезные и приятные подарки. Устраивайте и совершенствуйте комфорт как дома, так и на рабочем месте.

3. Этика:

Больше общайтесь с людьми, развивайте в себе чувство юмора, оно придаст Вам оптимизм и жизнерадостность. Старайтесь быть тактичнее, вежливее, сдержаннее в проявлении отрицательных эмоций. Проявляйте больше дипломатичности в общении, избегайте излишней строгости и прямолинейности. Делайте комплименты, меньше критикуйте, создавайте теплую, непринужденную, доброжелательную атмосферу общения. Будьте отзывчивы в беде, помогайте не только делом, но и теплыми словами. Уважайте самолюбие других, умеряйте свою излишнюю эмоциональность и подозрительность. Больше оказывайте доверия людям, проявляйте терпимость к их недостаткам.

4. Интуиция:

Не бойтесь новых начинаний, не будьте консервативны в отношении новых идей. Проверяйте на практике то, что вызывает у Вас сомнения. Используйте все перспективные возможности людей и дел для эффективной работы. Более внимательно планируйте мероприятия на будущее, чтобы неприятности не застали Вас врасплох. Те меры предосторожности которые иногда вам кажутся излишними, на самом деле могут оказаться необходимыми. не бойтесь переусердствовать, принимая профилактические меры для укрепления здоровья или безопасности как свое, так и близких. Располагайте все трудоемкие процессы в начале работы, а детали оставляйте на потом. Это поможет Вам уложиться в сроки, так как Вам бывает трудно предвидеть, сколько времени у Вас может занять работа, особенно та, которую Вы делаете впервые.

"ГУМАНИСТ"

1. Этика:

Будьте более откровенны и непосредственны в выражении своих положительных чувств и отношений. Давайте выход своим эмоциям, иначе они плохо скажутся на Вашем здоровье. Не спешите высказывать плохое мнение о чем-либо или сделайте это в шутливой форме. Старайтесь понять мотивы поведения других, даже если они поступают неправильно или неэтично. Больше доверяйте людям, и они Вам ответят также доверием и любовью. Чаще общайтесь с другими, делайте им приятное, выражайте сочувствие, помогайте делом. Располагайте к себе окружающих приятными манерами поведения, улыбайтесь, шутите. Читайте юмористические рассказы, ходите на вечера юмора, общайтесь с веселыми людьми, поднимайте себе и другим настроение.

2. Интуиция:

Развивайте в себе такие качества как фантазия и психоанализ, чтобы лучше разбираться в перспективности дел и новых начинаний. Это поможет Вам стать дальновиднее и осторожнее, чтобы не совершать поспешных поступков, о которых придется сожалеть впоследствии. Больше доверяйте своим предчувствиям. Старайтесь предвидеть развитие событий и заранее принимать необходимые меры для их благоприятного исхода. Найдите эффективное применение своих способностей. Старайтесь выявить способности окружающих и направить их в нужное русло. Отвлекайтесь на интересные для Вас занятия, чтобы подолгу не сосредотачиваться на своих переживаниях и не принимать обиды близко к сердцу. Стремитесь разнообразить свой досуг новыми впечатлениями. Читайте о загадочных явлениях и постарайтесь найти им разгадку или дать собственную оценку.

3. Логика:

Старайтесь не идти на поводу у своих сомнений и антипатий, а поступать в согласии со здравым смыслом. Не будьте слишком доверчивы. Старайтесь, чтобы Вашей добротой и щедростью не злоупотребляли. Меньше инициативы проявляйте в желании изменить к лучшему жизнь и взаимоотношения близких, это не всегда возможно. Чтобы впоследствии Вам не пришлось не переживать свои поражения, старайтесь не навязывать другим свои ценности и образ мыслей, а принимать все таким как оно есть. Более терпеливо делайте работу, следите за порядком дома и на рабочем месте, тщательно ведите документацию. Повышайте деловую квалификацию, читайте инструкции и руководства, советуйтесь с компетентными людьми. Будьте экономнее, хозяйственнее, практичнее в делах и тратах. Тщательно все взвешивайте, чтобы избежать ошибок. Не перегружайте себя делами, чаще отдыхайте, развлекайтесь.

4. Сенсорика:

Будьте смелее в своих начинаниях, развивайте в себе решительность, собранность, силу воли, умение дать отпор. Будьте настойчивы и последовательны. Добивайтесь поставленной цели, несмотря ни на какие препятствия. Реально оценивайте обстановку и свои силы и не бойтесь риска. Занимайтесь гимнастикой или спортом, либо аутотренингом. Это укрепит Вашу волю, способность высказывать справедливое порицание, отказывать в просьбе человеку, не оправдывающему Вашего доверия. Следите за своим здоровьем и внешностью. Продумывайте эстетическое оформление жилья, одежды, рабочего места. Чаще путешествуйте, готовьте вкусную еду, создавайте себе приятные ощущения.
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