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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПСИХОКОРРЕКЦИИ НЕДОСТАТКОВ

"Добродетель состоит не в отсутствии

страстей, а в управлении ими"

Б. Шоу

Никто не универсален от природы. Одни качества характера у нас развиты больше, другие меньше, в зависимости от типа личности.  Чем больше у нас развито логическое мышление, тем слабее эмоционально-отношенческий компонент психики. Чем сильнее развита интуиция, способствующая творческой работе с образами, тем слабее способность к конкретному реалистическому мышлению и практицизму. Чем больше развито понимание внешнего мира, связанное с экстраверсией, тем труднее понять самого себя. Чем больше способности к планированию и устойчивым привычкам, тем меньше гибкости и спонтанности.

Кроме того, у каждого типа личности могут быть неодинаково развиты по сравнению с другими представителями этого же типа, его основные психические функции, особенно важные для самореализации: логика, этика, сенсорика, интуиция. 

Для их более полного развития с целью устранения внутреннего дискомфорта и лучшей самореализации предлагаются вашему вниманию следующие рекомендации.

НОВАТОР

Старайтесь видеть не только перспективы новых дел и новых начинаний, но и скрытые препятствия для их осуществления. Ваши планы станут более реальными для воплощения. Кроме чтения, в котором старайтесь быть разборчивыми, больше времени тратьте на общение с людьми и наблюдение за скрытыми мотивами их поведения. Старайтесь замечать их недостатки, чтобы знать, что от кого можно ожидать в будущем. Это поможет Вам избежать многих неприятных неожиданностей и внезапных разочарований.

Следите за тем, чтобы Ваш отпор на оказанное на Вас давление не превышал его по своей силе, что может помочь Вам избежать многих ненужных конфликтов. Для развития силы занимайтесь такими видами спорта, как волейбол, теннис, уделяйте внимание утренней гимнастике. Больше направляйте свои волевые усилия на дела, нужные окружающим. Свои бытовые проблемы старайтесь решать самостоятельно, смело отстаивайте интересы дел в вышестоящих инстанциях, занимайтесь ремонтом с перестановкой мебели, следите за эстетикой окружающего Вас интерьера, старайтесь со вкусом одеваться, чтобы вызвать одобрение окружающих, следите за здоровьем, как своим, так и близких людей.

Больше внимания уделяйте проработке мелких деталей в любой работе, которой Вы занимаетесь. Следите за порядком во всем дома и на работе. Соблюдайте элементарные требования дисциплины. Не будьте категоричны, с ходу отрицая непригодную, с Вашей точки зрения, теорию, устройство или организацию дела. Сначала спокойно разберитесь во всем, вникните в детали, подумайте, что и как можно усовершенствовать. Тщательно изучайте инструкции, правила и законы. Это сделает Вас более компетентным и полезным для тех, кто обратится к Вам за советом, а также поможет Вам правильно вести свои дела.

Чаще общайтесь с людьми, приглашая их к себе домой. Тем самым Вы завоюете много друзей и сторонников. Близкий контакт - наилучшая гарантия в завоевании доверия. Развивайте в себе практичность, тщательность в работе. Будьте вежливы и тактичны с окружающими. Замечайте их достоинства и делайте комплименты. Говоря правду в глаза, Вы можете многих оттолкнуть от себя. Иногда лучше смолчать, чтобы сохранить хорошие отношения с людьми. Излишняя категоричность в высказываниях может поставить Вас в неловкое положение. Следите за своими манерами, речью и жестами. Старайтесь показывать людям свое хорошее отношение в эмоциональной форме, не стыдясь своих чувств, не скрывая желаний. Шутите, улыбайтесь, но теряйте такта и дипломатичности. Не вмешивайтесь в разговор без особого повода, чтобы не шокировать других неуместностью своих высказываний. Больше доверяйте своим близким и друзьям, но не говорите им того, что может вызвать отчуждение. Не выставляйте свои недостатки напоказ, впрочем, как и заслуги тоже. Будьте скромны и вежливы.

ПОСРЕДНИК

Старайтесь доставлять больше удовольствий другим, чем себе. Заботьтесь об их комфорте, удобствах, эстетическом оформлении окружающего их пространства. Давайте советы относительно их одежды, манер, воспитывайте в них вкус и окружение красоты окружающего мира. Показывайте людям свое расположение не только на словах, но и делом, добиваясь для них того, что им необходимо, даже если для этого надо будет оказать волевое воздействие на других людей. Приглашайте к себе, готовьте вкусные угощения, делайте подарки и услуги для их хорошего настроения. Путешествуйте на далекие расстояния, познавайте мир во всем его многообразии. И помните: чем реже ощущения, тем они сильнее.

Воздерживайтесь от неуместных шуток и проявлений чувств, которые могут шокировать окружающих и поставить Вас в неловкое положение. Будьте дипломатом, но не впадайте в излишнюю фамильярность. Уважайте самолюбие других. Это поможет Вам завоевать их истинную доброжелательность. Избыток раздражительности, чтобы не переносить его на окружающих, снимайте чтением юмористической литературы, прогулками на свежем воздухе, посещением кинотеатра и т.д. Занимайтесь спортом, это укрепит Вашу нервную систему и сделает Вас менее впечатлительным. Когда Вам грустно, вспоминайте что-либо приятное или смешное, старайтесь во всем увидеть не только трагическую, но и комическую сторону. Накапливайте свои эмоции, чтобы потом передать их окружающим, поднять их настроение. Займитесь приемами аутотренинга, чтобы развивать у себя силу воли, выносливость и энергичность. Это прибавит Вам оптимизма.

Чаще анализируйте в своих делах возможные опасности и неприятности. Концентрируя внимание на непредвиденном, Вы избавитесь от излишней беспечности. Будьте более демократичны и осторожны при решении важных жизненных проблем. Не торопитесь сами и не торопите других. Старайтесь развить в себе дальновидность, думайте об исходе дел в далеком будущем. Тщательнее продумывайте свои дела наперед, чтобы избежать серьезных ошибок в своей жизни. Внимательно наблюдайте за людьми, выясняя их достоинства и возможности. Вы узнаете, чего можно от них ожидать в будущем. Не преувеличивайте ни свои, ни их способности, будьте более объективны.

Заставляйте себя делать неинтересную, кропотливую, но необходимую работу. Это поможет Вам избежать упреков и неуважительного отношения окружающих, повысит Ваш авторитет и внутреннюю самооценку. Больше работайте для улучшения своего благосостояния и для пользы Ваших близких. Тщательно разберитесь, что нужно сделать в первую очередь, а что можно отложить на время. Однако не откладывайте дела "в долгий ящик". Заключайте полезные деловые договоры, проявляйте разумную экономию в тратах материальных ресурсов, не приобретайте ненужных в будущем вещей. Больше изучайте законы и инструкции, чтобы Ваши доводы в спорах были достаточно убедительными. Развивайте свои деловые качества и предприимчивость. Поддерживайте во всем порядок.

КОММУНИКАТОР

Старайтесь сдерживаться в проявлении своих эмоций. Ваша несдержанность может поставить Вас в неловкое положение, которое потом нелегко будет исправить. Не спешите показывать людям ни положительных, ни тем более отрицательных чувств, и Вам меньше придется разочаровываться. Неуместная откровенность и доверчивость могут смениться такой же неадекватной подозрительностью и недоверчивостью. Будьте сдержанны и предусмотрительны с самого начала общения. Меньше возмущайтесь всякого рода несправедливостью, не позволяйте себе откровенной критики недостатков окружающих, иначе Ваше общество может утомить людей, обидеть или оттолкнуть от Вас. Старайтесь быть приятным, жизнерадостным, но в меру говорливым и общительным собеседником. Рассказывайте людям о том, что им действительно интересно. Замечайте их достоинства, делайте им комплименты, поднимайте их настроение и самооценку, и они будут благодарны Вам, Вы завоюете много искренних друзей.

Чаще поднимайте себе настроение чтением юмористической литературы, прослушиванием любимых музыкальных композиций, интересными путешествиями и т.д. Доставляйте людям приятное, избавляя их от различного дискомфорта, вызванного внутренними и внешними факторами, создавая условия для их отдыха и работы. Проявляйте заботу об их здоровье, помогайте решить их личные проблемы, добивайтесь решения их вопросов в различных инстанциях. в меру занимайтесь общественно полезной деятельностью. Давайте советы, но не навязывайте своих мнений, что касается одежды, внешности, хороших манер. Мягко воспитывайте вкус окружающих собственным примером и деликатными намеками. Избегайте чрезмерного волевого давления на людей.

Больше занимайтесь своими хозяйственными проблемами, чем общественными делами, которые Вам также необходимы. Сбалансируйте свою деловую активность таким образом, чтобы в первую очередь решать собственные бытовые проблемы и проблемы своих близких людей. Старайтесь тщательно делать свои дела. Для этого не спешите: сделайте одно дело, потом принимайтесь за следующее, чтобы не страдало качество работы. Для этого постарайтесь заранее планировать мероприятия на завтра, выделять главные дела, которые Вы должны успеть сделать. Распыляясь на мелочи, Вы можете упустить главное. Будьте экономны в тратах, не покупайте лишних вещей. Меньше суетитесь, экономьте свои силы для действительно нужных дел. Будьте осторожны и предусмотрительны, чтобы не совершить опрометчивых поступков.

Старайтесь задумываться об исходе затеваемых мероприятий в будущем. Не торопитесь, подробно все продумывайте, прежде чем действовать. Старайтесь разобраться более тщательно в способностях и возможностях окружающих Вас людей, чтобы не ошибиться в них, и чтобы впоследствии Вам не пришлось раскаиваться и сожалеть о своей поспешности. Смелее беритесь за новые дела. Будьте последовательны, тщательно планируя мероприятия, и, сделав крупный выбор, не подводите других. Будьте пунктуальны, не опаздывайте на мероприятия, выходите из дому заранее.

АНАЛИТИК

Старайтесь более тщательно прорабатывать мелкие детали работы, делать кропотливую, но необходимую работу, в том числе домашнюю. Проявляйте больше деловую активность, подписывайте бумаги в инстанциях, изучайте инструкции для того, чтобы успешно вести свои дела. Помогайте близким решать их бытовые проблемы. Выработайте четкий распорядок дня и придерживайтесь его постоянно. Это поможет Вам приобрести необходимую стабильность. Развивайте в себе практичность, думайте о материальном состоянии близких, покупайте для них необходимые вещи. Не старайтесь часто уединяться, чтобы не вызвать отчуждения окружающих. Тщательно следите за порядком дома и на работе.

Более критично оценивайте перспективы крупных мероприятий, устраняя то, что мешает их реализации, чтобы впоследствии не впадать в уныние из-за поздних раскаяний в своей недальновидности. Не оттягивайте выполнение задуманного, не позволяйте сомнениям помешать Вашим планам. Больше читайте, проникая глубоко в суть явлений, что поможет Вам избежать ошибок и застраховаться от необдуманных неприятностей, сделать правильный крупный выбор в делах и личной жизни, которых Вы не очень любите.

Будьте внимательнее к людям, и они ответят Вам тем же. Замечайте способности и таланты людей и не жалейте времени для их развития. Будьте любезнее, обходительнее и дипломатичнее в отношениях с людьми. Замечайте их достоинства и делайте комплименты. Своим тактом и вниманием Вы вызовете у них чувство доверия и признательности. Ваша излишняя скрытность может вызвать у них отчуждение, поэтому будьте откровеннее с друзьями. Не стремитесь к одиночеству, иначе Вы ничего не достигнете в жизни. Приобретайте друзей и сторонников, которые помогут Вам в трудные минуты жизни и облегчат решение многих вопросов в повседневной жизни. Будьте последовательны и верны в своих привязанностях, не скрывайте своих чувств, берегите друзей и любимых людей. Делайте им различные услуги, помогайте словом и делом. Проявляйте искреннее сочувствие в трудные для них минуты.

Смелее и решительнее отстаивайте свои интересы и интересы других для пользы дела. Заставляйте себя регулярно делать для других то, что Вам не хочется, но может принести им пользу. Этим Вы разовьете силу воли. Занимайтесь спортом или другими мероприятиями для укрепления здоровья. Позволяйте себе путешествия, прогулки, отдых на свежем воздухе, чтобы восстановить свои силы. Займитесь аутотренингом для развития смелости, решительности. Будьте настойчивы в достижении поставленных целей, не отступайте перед препятствиями. Оказывайте волевое давление на людей в интересах дела, но в корректной форме. Следуя этим правилам, Вы можете многого достичь в своей жизни.

НАСТАВНИК

Не драматизируйте обычные житейские неурядицы, не застревайте на них, гоните от себя мрачные мысли, не накапливайте в себе отрицательных эмоций. Давайте им чаще выход, занимаясь тем, что может поднять Ваше настроение. Читайте юмористическую литературу, общайтесь с веселыми и приятными людьми. Рассказывайте им о том, что Вас волнует, но о неприятном старайтесь говорить с юмором. Делайте комплименты людям, замечайте их достоинства и избегайте иронии и ¦черного юмора¦, что может невольно оттолкнуть от Вас людей. Будьте искренни с людьми, доверяйте друзьям, не подозревайте их в неискренности. Старайтесь поднять настроение другим, рассмешить их, ободрить, помочь словом и делом. Проявляйте гибкость и дипломатичность.

Не будьте так пессимистично настроены в отношении будущего. Смело приближайте важные события в Вашей жизни, не откладывая их в "долгий ящик". Не давайте длительным колебаниям и сомнениям снизить Ваш жизненный тонус и повергнуть Вас в состояние апатии. Спешите действовать, Ваша интуиция поможет Вам избежать ошибок. Проявляйте чуткость и доброту к людям, помогайте талантливым и способным реализовать свои качества. Они станут Вашими искренними друзьями. Ваша деятельная доброта зарядит Вас оптимизмом, даст ощущение своей нужности, спасет Вас от приступов черной меланхолии. В трудные минуты не ищите уединения, сами смело проявляйте инициативу общения с другими.

Не бойтесь браться за крупные и полезные дела, увлекайте окружающих для их осуществления, активно помогайте другим в бытовых и материальных вопросах, делайте различные полезные услуги. Развивайте в себе практичность и хозяйственность - для близких. Стремитесь к четкой организации работы, требуйте в мягкой форме, но настойчиво, соблюдения порядка во всем, разумных инструкций и правил. Вы должны четко изучить, чтобы рационально действовать. Тогда Вас не будет страшить чувство личной ответственности за взятое на себя дело. Старайтесь сделать крупный выбор в делах, отмести лишнее и полностью отдаться главному, чтобы достичь в нем реальных и конкретных результатов. Чаще приглашайте людей к себе в гости, укрепляйте деловые и личные связи.

Следите за порядком в быту. Больше внимания уделяйте эстетике своего внешнего вида, рабочего места, интерьера квартиры. Тщательно следите за своим здоровьем, будьте более собраны и решительны. Не бойтесь оказывать волевое давление на других ради осуществления нужных целей. Проявляйте требовательность и настойчивость, активность и инициативность и Вас будут больше уважать как человека не только слова, но и дела. Для того, чтобы обрести внутреннее равновесие, чаще отдыхайте, устраивайте небольшие прогулки и путешествия. Занимайтесь делами, которые Вам приятны, общественной деятельностью. Доставляйте себе удовольствие вкусно приготовленной едой, посещением театров, концертов и т.д.

ИНСПЕКТОР

Так как Вы склонны распылять свои силы и внимание на мелочи, тщательно их прорабатывая, Вы при этом можете упускать из виду крупные и значительные мероприятия в Вашей жизни. Старайтесь обобщать имеющуюся информацию для размышлений и действий, выделить главное и делать это в первую очередь, а более мелкие и второстепенные вопросы оставить "на потом". Читайте историческую литературу, следите за политикой и делайте обобщенные выводы. Вам полезно решать кроссворды, играть в шахматы. Больше вникайте в хозяйственные практические вопросы, которые старайтесь решать самостоятельно. Отдавайте предпочтение в Вашей общественной трудовой сфере решению крупных и смелых задач, не бойтесь новых начинаний. Следите за материальным обеспечением близких, делайте им подарки, улучшайте свой быт.

Старайтесь не оказывать излишнее давление и не проявлять чрезмерную требовательность по отношению к тем, кто от Вас зависит. Будьте более выдержанны и демократичны в своем поведении. Заставляйте себя заниматься теми мелкими заботами, которые Вам неинтересны. Чтоб научиться лучше владеть собой, занимайтесь такими видами спорта, как горные лыжи, автомобильный и др. Старайтесь создавать окружающим комфорт, уют, следите за эстетикой в быту и на работе, за здоровьем окружающих Вас людей, старайтесь создавать им приятную атмосферу в общении, в труде и отдыхе. Желая привлечь внимание людей, завоевать их любовь и расположение, проявляйте первым заботу о них, будьте чутким, внимательным, проявляйте сочувствие и сострадание, помогайте им делом. Не стесняйтесь показывать свои чувства, тогда и другие будут отвечать Вам тем же.

Старайтесь развивать в себе чувство юмора, поднимайте шутками настроение свое и окружающих. Читайте юмористические рассказы, смотрите кинокомедии и т.п. Будьте тактичны с людьми, Ваши комплименты должны быть "искренними". Замечайте не только мелкие, но и крупные достоинства окружающих. Старайтесь поддерживать хорошие отношения с людьми более стабильно, благодаря ровному отношению, выдержке и контролю.

Внимательно анализируйте способности и возможности окружающих, изучайте их внутренние характерные черты, чтобы меньше ошибаться в людях, меньше разочаровываться в них - с одной стороны, и не обижать незаслуженной подозрительностью и недоверием - с другой стороны. Больше читайте художественную литературу, это Вам поможет лучше разбираться во внутреннем, духовном мире других. Ищите индивидуальный подход к каждому. Доверяйте близким и друзьям. Советуйтесь сними в минуты колебаний и неуверенности в себе и своем будущем.

ЛИДЕР

Вам можно рекомендовать следующее: если Вы хотите всегда достигать желаемой цели, Вам необходимо заняться аутотренингом - искусством управлять собой. Иначе неожиданные вспышки эмоций, которые Вы не можете подавить усилием воли, могут повредить Вам в любых Ваших начинаниях. Умерьте свою инициативу в отношениях с людьми, будьте терпеливы, сдержанны и терпимы к чужим недостаткам. Больше читайте философской литературы, Вам несомненно пойдут на пользу такие вероучения, как "Хатха-йога" и "Живая этика" Елены Рерих. Заставляйте усилием воли делать то, что Вам не хочется: придерживаться определенного режима дня, выполнять неинтересную, но нужную работу. Не подавляйте других своим авторитетом - Вы выиграете в споре, но потеряете в отношениях. Создавайте вокруг себя атмосферу покоя и гармонии, не держите окружающих в напряжении и ожидании неожиданных претензий или неуместной требовательности. Проявляйте заботу о внешности и здоровье своих близких, об эстетике интерьера. Создавайте другим такие условия, которые хотели бы иметь сами. Проявляйте вежливость и чувство такта. Чаще путешествуйте.

Старайтесь не застревать на деталях, обобщайте полученную информацию для размышлений или действий. Это поможет Вам не упускать из виду крупные закономерности и делать верные выводы. Читайте историческую и политическую литературу, решайте кроссворды, играйте в шахматы. Эти занятия помогут Вам вырабатывать правильные логические решения, усилят Ваши тактические способности, хладнокровие и рассудительность. Вы станете более объективны и реалистичны в своих оценках людей и происходящих событий. Больше внимания уделяйте своим бытовым проблемам и благосостоянию семьи. Будьте более осмотрительны в тратах материальных ресурсов.

Придумывайте для себя различные новые хобби и развлечения, которые могут поднять Ваш жизненный тонус и избавить от приступов меланхолии. Будьте отзывчивы к слабым, больным, детям, животным. Своей добротой и вниманием Вы сумеете расположить к себе других, вызвать у них ответные чувства. Умерьте свою критичность, замечайте в людях больше хорошего, чем плохого, делайте им комплименты, старайтесь их ободрить. Вырабатывайте в себе дальновидность, думайте о будущем, чтобы неожиданности не застали Вас врасплох. Уверенность в завтрашнем дне прибавит Вам оптимизма. Не делайте поспешных необдуманных шагов. Не торопите событий. Развивайте свои способности, смело беритесь за новые, перспективные дела.

Вырабатывайте в себе дипломатические способности, проявляйте такт и обходительность в отношениях с людьми. Это поможет Вам завоевать хороших и верных друзей. Не будьте излишне прямолинейны, проявляйте больше щепетильности по отношению к людям. Доверяйте им, и они ответят тем же. Сохраняйте верность своим близким и друзьям. Помогайте им делом. Смело показывайте людям свое искреннее расположение, делайте комплименты, говорите о своих чувствах. Ходите чаще в театр, читайте классическую художественную литературу. Это обогатит мир Ваших чувств.

ЛИРИК

Проявляйте больше предусмотрительности и осторожности в своих начинаниях, учитесь на ошибках других и своих собственных. Не будьте беззаботны и Вы избежите многих неожиданных неприятностей. Предупреждайте близких об исходе затеваемых ими дел, особенно, если чувствуете, что это может принять неблагоприятный поворот. Не давайте мелким сомнениям лишить Вас уверенности в себе и своих способностях. Чтобы уменьшить свойственную Вам рассеянность, из-за которой Вы можете опаздывать на мероприятия или забывать выполнить данные обещания, Вам можно порекомендовать для концентрации внимания такие виды спорта, как настольный теннис, волейбол и др. Полезны также сбор грибов, ягод, вышивание, вязание и т.п. Старайтесь быть последовательными в своих решениях и не менять их слишком часто. Это поможет Вам завоевать авторитет и самоутверждение человека, на которого всегда можно положиться. Замечайте способности окружающих, не только хорошие, но и плохие, чтобы избежать последующих разочарований в людях. Делайте это своевременно.

Скрывайте свою эмоциональность и обидчивость, не показывайте своих чувств, когда это не совсем уместно. Меньше жалуйтесь на плохое к Вам отношение. Старайтесь быть дипломатичнее в отношениях с людьми, но проявляйте меньше доверчивости. Ваша искренность может остаться без ответа. Помните, что слишком бурное проявление эмоций может шокировать людей и оттолкнуть их от Вас на долгое время. Старайтесь быть доброжелательными и ровными со всеми, мирите поссорившихся Ваших близких, знакомых. Люди будут благодарны Вам за это. Относитесь к другим всегда так, как Вы хотели бы, чтобы относились к Вам. Не подводите людей, будьте пунктуальны и обязательны. Это улучшит Ваши отношения с окружающими.

Создавайте условия для работы и отдыха Вашим близким и сослуживцам. Доставляйте людям удовольствия, делайте приятные сюрпризы, следите за их здоровьем, тактично давайте советы для улучшения эстетики внешнего вида и интерьера их жилья. Поддерживайте уют у себя в квартире. Собственным примером прививайте близким правила хорошего тона, ненавязчиво учите хорошим манерам, вежливости. Будьте сдержанны и советуйте окружающим не оказывать давления друг на друга, избегать жестких мер наказания.

Старайтесь не шокировать людей нелогичными высказываниями и поступками. Больше трудитесь для их блага, чтобы заслужить их искреннюю признательность и уважение. Будьте экономнее в тратах и практичнее в делах. Больше занимайтесь своими хозяйственными проблемами. Следите за порядком дома и - работе. Распределяйте мероприятия, чтобы успеть все сделать в срок. Аккуратно ведите документацию. Это сделает Вас уверенным в себе и достаточно конкурентоспособным человеком.

ПОЛИТИК

Вы много тратите сил для собственных целей и этим можете вызвать обиду своих близких или друзей. Старайтесь больше энергии отдавать людям. Добивайтесь для них того, что они сами не могут для себя сделать. Выберите одну крупную цель и последовательно идите к ней, не отвлекаясь на множество мелких задач. Не распыляйте свои силы на несущественные мелочи, тогда у Вас будет больше шансов чего-то достичь в одном, но крупном деле. Не бойтесь новых начинаний, требующих больших и длительных затрат сил. Результаты окупят все Ваши усилия. Увлекайте людей своими интересами. Вы обретете помощников, а они, может быть, найдут цель в своей жизни. Проявляйте смелее свой характер лидера. Больше следите за своими манерами и здоровьем, эстетикой внешности.

Располагайте людей к себе надежностью в дружбе и любви, выполняйте свои обещания, оправдывайте оказанное Вам доверие, чаще говорите комплименты. Остерегайтесь резкой критики и категоричности в суждениях. Проявляйте больше такта и терпимости. Доверяйте своим друзьям, Ваша скрытность может вызвать у них ответное недоверие и отчуждение. Мягче проявляйте свои дипломатические способности, остерегайтесь навязывать свои проблемы, если чувствуете, что они для людей обременительны. Не переносите свое настроение на других. Меньше возмущайтесь неправильным поведением окружающих, будьте более самокритичны. Чаще шутите, старайтесь заразить людей оптимизмом и жизнерадостностью.

Делайте эмоциональные разрядки с помощью новых впечатлений: спортивных занятий, чтения юмористической литературы, посещая концерты, играя на музыкальных инструментах и т.д. Накопившиеся эмоции могут вызвать у Вас чувство депрессии и безысходности, ввергнуть в состояние меланхолии. Проявляйте чуткость и внимание к людям не только на словах, помогайте им на деле. Вас будут больше ценить и уважать. Стимулируйте их проявлять свои скрытые способности. Помогайте их выявить и реализовать. Замечайте искренние побуждения других, тогда неожиданные разочарования в людях не застанут Вас врасплох.

Старайтесь более четко распределять мероприятия по времени, чтобы избежать нервного и физического переутомления. Стремитесь к логическому анализу своих планов, чтобы отделить более важные мероприятия от незначительных. Тогда Вам легче будет доводить свои дела до конца и не подводить других. Изучайте законы и инструкции, чтобы повысить свой авторитет. Тщательнее работайте с документацией. Воспитывайте в себе дисциплинированность. Внимательно вникайте в детали дела, чтобы не упустить важных моментов. Старайтесь делать людям крупные материальные услуги и подарки, чтобы стимулировать их к ответным любезностям. Смелее беритесь за перспективные дела, развивайте в себе практичность и хозяйственность. Помогайте близким по дому.

КРИТИК

Чтобы избежать постоянных внутренних колебаний и неуверенности в себе, избавиться от мучительных сомнений и пессимизма, Вам надо смелее смотреть на происходящие вокруг перемены, не бояться крупных изменений в своей жизни, уметь сделать важный выбор и не бояться идти навстречу новым трудностям. Передавайте другим свой накопленный опыт, но не отговаривайте их от новых начинаний и сами, смело оценив перспективы, решайтесь раскрывать свои способности в неиспытанных раньше никем другим делах. Вы избавите себя от рутины и порождаемого ею пессимизма. Думайте прежде всего о положительных качествах людей и возможностях дел, меньше замечая негативные их стороны. Это придаст Вам оптимизма.

Больше физических усилий тратьте для своих близких, помогайте им не только деловыми советами, но и конкретным вкладом. Вы заслужите их искреннюю признательность. Экономя в мелочах, Вы не выиграете в крупном. Чаще делайте подарки, занимайтесь полезными делами. Изобретайте методы для более эффективного труда, чтобы не тратить зря время и силы на несущественное. Не бойтесь новых дел. Накапливая факты, делайте потом обобщения и смелее беритесь за осуществление крупных жизненных проектов. Это избавит Вас от скуки и однообразия, повысит Ваш жизненный тонус, а также поможет завоевать авторитет делового человека. Хорошо изучайте законы и общие закономерности. Повышайте свою деловую компетентность.

Создавайте окружающим комфорт и уют, хорошие условия для работы и отдыха. Следите за их здоровьем. Успокаивайте, делайте им приятное, угощайте вкусной едой. Следите за эстетикой интерьера дома и на работе. Своим примером учите их хорошим манерам. Будьте приятным собеседником, рассказывайте о прочитанном и увиденном. Вы делаете это очень образно. Старайтесь вырабатывать в себе волевые качества, выдержку и самообладание. Сдерживайте себя, когда Вам хочется быть излишне требовательным, что может нарушить установившуюся между Вами и другими гармонию отношений. Следите за своей внешней формой. Спорт или гимнастика укрепит Ваше здоровье и улучшит внешний вид, поможет развить собранность и энергичность.

Сдерживайте свои эмоции, не опустошайте себя ненужными спорами. Старайтесь меньше ворчать по пустякам. Лучше развивайте в себе чувство юмора чтением соответствующей литературы, больше шутите, вызывая у близких положительные эмоции. Старайтесь замечать достоинства людей, чаще их хвалите, чем порицайте. Проявляйте такт и дипломатичность. Располагайте к доверию, будьте внимательным и чутким советчиком. Это поможет Вам приобрести друзей и избежать одиночества.

ЭКСПЕРИМЕНТАТОР

Старайтесь тщательнее прорабатывать детали работы. Все мелкие дела доводите до конца, не отвлекаясь на более интересные. Больше занимайтесь хозяйственными проблемами своих близких. Будьте экономнее и практичнее в мелочах. Готовясь к делу, собирайте всю необходимую информацию, больше читайте специальной литературы, повышайте свою компетенцию в узких, практических вопросах. Обобщайте прочитанное, делайте выводы. Чаще читайте историческую литературу. Рассказывая, старайтесь не застревать на подробностях, обобщайте факты. Смелее беритесь за крупные, глобальные проекты, разрабатывайте их тщательно на практике, не упуская из виду мелочей. Обдумывайте свои действия наперед, чтобы разумно спланировать их во времени. Это поможет Вам избежать лишней спешки, не придется проявлять излишнюю нетерпеливость, подгонять других.

Думайте о своем здоровье, не принимайте поспешных решений, не изматывайте себя работой. Старайтесь обдумывать все мелкие возможные варианты решения Ваших проблем заранее, это избавит Вас от излишних колебаний и частой смены решений впоследствии. Будьте предусмотрительны во всем, не упускайте из виду возможные грозящие Вам опасности, не играйте своей судьбой. Давайте советы осторожности окружающим. Ваш безоглядный оптимизм может привести к серьезным ошибкам в Вашей жизни. Прежде чем действовать, спокойно и трезво все взвешивайте. Не распыляйтесь на множество новых увлечений и хобби. Лучше делать и познавать меньше, но более глубоко.

Сдерживайте свои эмоции, как отрицательные, так и положительные. Ваша чрезмерная возбужденность может утомить слушателей, а шутки могут оказаться не всегда уместными. Также остерегайтесь смешных выходок, чтобы развеселить окружающих. Среди них найдутся люди, которые из-за этого могут потерять уважение к Вам. Не будьте доверчивы со всеми, скрывайте свои переживания. Будьте разборчивы " своих контактах с людьми, чтобы не сожалеть впоследствии. Остерегайтесь показаться навязчивым и утомить своим присутствием окружающих. Умейте вовремя уйти, оставив о себе хорошее впечатление. Говорите комплименты, искренне восхищайтесь достоинствами других людей, сохраняйте свое собственное.

Соблюдайте чувство меры во всем. Будьте тактичны и сдержанны, не беспокойте других по пустякам. Следите за своими манерами, внешностью, одеждой. Старайтесь быть приятным для окружающих. Следите за уютом в своей квартире, чтобы не стыдиться случайных гостей. Укрепляйте свое здоровье спортом, утренней гимнастикой. Чаще устраивайте себе приятный отдых совместно с близкими. Доставляйте им различные приятные ощущения, но и подключайте к работе, когда Вам надо помочь.

ХРАНИТЕЛЬ

Не будьте холодны и неприступны. Цените общение с людьми, не стремитесь к уединению, чтобы не вызвать у окружающих чувство отчуждения. Располагайте к себе доверием, искренностью и сердечностью. Замечайте у других хорошие качества и делайте комплименты. Старайтесь быть снисходительными к их недостаткам, сдерживайте свою критичность. Ищите в каждом человеке только положительные черты. Помните, что нет идеальных людей. Не скрывайте от близких своих проблем. Делитесь с ними тем, что Вас волнует, оказывайте им доверие. Принимайте людей такими, какие они есть. Тогда у Вас будет больше друзей и Вы не будете страдать от одиночества. Вы, несомненно, волевой человек и много на себя берете. Это ведет к чрезмерному переутомлению.

Старайтесь привлечь своих близких к более активной помощи по хозяйству, а также на работе старайтесь избегать переутомления, доделывая за других часть их работы. Мягко, но настойчиво требуйте помощи, когда Вам трудно. Не бойтесь показаться излишне навязчивым. Больше занимайтесь вопросами здоровья, эстетики Вашего жилища, а также одежды и наружности. Старайтесь со вкусом одеваться, делайте гимнастику для улучшения своего внешнего вида. Давайте себе отдых время от времени. Доставляйте себе и близким различные радости, но не только в быту. Ходите с ними в театр, в гости, на выставки, чаще путешествуйте. Не бойтесь расслабляться. Отдых и новые впечатления быстрее всего восстанавливают Ваши силы.

Изучайте законы и инструкции, это сделает Вас более компетентным и уважаемым советником. В любой ситуации старайтесь разобраться, вникайте во все подробности, что поможет Вам избежать опрометчивых выводов. Тщательно ведите документацию, поддерживайте постоянный порядок в мелочах. Занимайтесь конкретными делами, приносящими крупную пользу или выгоду. Чаще делайте подарки и материальные стимулы как на работе, так и дома. Не экономьте в мелочах и Вы выиграете в более важном - в хорошем отношении своих близких.

Не требуйте от людей того, что им не под силу. У каждого свои способности и склонности. Старайтесь разобраться в них и проявлять к каждому индивидуальные требования. Проявляйте сочувствие в трудные минуты жизни Ваших друзей. Будьте более уверены в своих способностях, не будьте излишне самокритичны. Тщательно планируйте мероприятия во времени, тогда вы не будете сомневаться в том, успеете ли все сделать к намеченному сроку. Задумывайтесь о ближайших перспективах и отдаленное будущее не будет страшить Вас своей неопределенностью.

ВДОХНОВИТЕЛЬ

Больше читайте, не упуская из виду подробностей. Это поможет Вам видеть не только крупные, но и мелкие возможности и способности людей и перспективы новых начинаний. Меньше замечайте плохого в людях, что порождает в Вас состояние разочарования и апатии. Лучше развивайте свои способности, чаще занимайтесь тем, что у Вас хорошо получается. Каждого человека старайтесь оправдать, отдавая предпочтение его хорошим качествам, которые Вы также хорошо видите. В любом жизненном событии ищите положительные стороны, что поможет Вам избавиться от меланхолии и чувства безысходности. Развивайте в себе внимание к деталям и психоанализу. Занимайтесь сбором грибов, ягод, игрой в шахматы, чтением исторической, политической, а не только художественной литературы. Будьте дальновидны и осторожны, не торопите события.

Больше чуткости проявляйте к своим близким людям, а уж потом - к друзьям и знакомым. Их ответная забота улучшит Ваше настроение. Не перегружайте себя большим количеством дружеских контактов. Участие, которое Вы проявляете ко многим людям, отнимает у Вас много времени и сил. Реже контактируйте с друзьями и знакомыми. Будьте более разборчивы в дружбе. Сдерживайте себя в своих искренних и непосредственных порывах. Не все Вас могут правильно понять. Не будьте слишком доверчивы, не рассказывайте о себе того, что лучше скрыть. Вашим доверием могут злоупотребить, и Вы будете сожалеть о своей откровенности. Будьте более сдержанны в общении. Ваши комплименты не всегда уместны и могут вызвать чувство недоверия к их искренности.

Сдерживайте свои эмоциональные вспышки. Меньше возмущайтесь, чтобы не утомить своих слушателей. Большое эмоциональное напряжение может истощить Вашу нервную систему. Занимайтесь приемами аутотренинга, чтобы научиться лучше владеть собой. Этим Вы заслужите больше доверия и уважения окружающих. Тренируйте свою силу воли ежедневными занятиями физкультурой, заставляйте себя делать неинтересные, но необходимые дела в срок, не опаздывайте на мероприятия. Займитесь каким-либо видом спорта, который разовьет Вашу физическую выносливость, уменьшит излишнюю инициативность и вспышки агрессивности, о которых Вы можете сожалеть впоследствии. Больше следите за своей внешней формой, эстетикой одежды и интерьера. Развивайте свой вкус, просматривая журналы мод, советуясь с людьми, у которых он хорошо развит. Заботьтесь о здоровье и комфорте окружающих.

Старайтесь выделить главные дела, не застревая на второстепенных, из-за чего Вы переутомляетесь и не успеваете сделать намеченное в срок. Обобщайте факты и делайте выводы, стремитесь к дисциплине и порядку во всем. Проявляйте практичность, развивайте свои деловые способности, больше трудитесь для своих близких, помогайте им по хозяйству. Будьте тщательны и аккуратны в работе. Ставьте интересы дела выше эмоций.

МАСТЕР

Чаще отдыхайте в приятном обществе, путешествуйте, бывайте на лоне природы, устраивайте небольшие прогулки на свежем воздухе. Это придаст Вам необходимый заряд оптимизма, отвлечет от грустных размышлений. Больше бывайте на выставках, концертах, в театре и т.д. Чаще приглашайте к себе гостей, вкусно готовьте, делайте близким различные сюрпризы. Занимайтесь своими любимыми делами, эстетическим оформлением квартиры и внешнего вида как своего, так и близких людей. Занимайтесь спортом для развития энергичности, целеустремленности, способности обрести активную жизненную позицию. Укрепляйте свою силу воли с помощью аутотренинга. Проявляйте решительность и настойчивость в достижении цели, активно защищайте интересы общего дела.

Занимайтесь рационализацией и изобретательством для улучшения трудовой деятельности коллектива. Делайте подарки или создавайте материальные стимулы людям, с которыми Вы связаны. Не распыляйтесь на множество мелких дел, выберите более значительное, приносящее пользу не только Вам и Вашим близким, но, желательно, коллективу, в котором Вы находитесь. Тщательно прорабатывайте детали дела, не упуская из виду мелочей. Подробнее анализируйте факты, изучайте законы и инструкции. Вам полезны игра в шахматы, шашки, коллекционирование, изучение различных классификаций и систем.

Во избежание непредвиденных опасностей и неприятных неожиданностей, следите за своевременностью выполнения различных мер безопасности как в быту, так и в отношении здоровья своего и Ваших близких. Больше думайте о ближайших конкретных делах и не откладывайте их в долгий ящик. Постоянная занятость - лучшее лекарство от пессимизма. Сосредоточьте внимание на крупных возможностях, которые помогут Вам раскрыть Ваши скрытые способности, принести пользу людям. Будьте более внимательны к потребностям других.

Не скрывайте своих чувств и переживаний. Накапливаясь, они могут давать бурные вспышки, о которых Вы впоследствии пожалеете. Тратьте свои эмоции более свободно и часто, небольшими дозами, при любых обстоятельствах сохраняя чувство юмора. Развивайте его в себе, посещая вечера юмора, читая юмористические рассказы и т.д. Назревающий конфликт старайтесь разрядить шуткой. Старайтесь говорить людям комплименты, чаще улыбайтесь, смелее показывая хорошее отношение и откровеннее выражая свои чувства, Вы завоюете сердца людей. Если Вам трудно сдержаться в споре, переключайте внимание на интенсивную работу или занятия спортом.

УПРАВЛЯЮЩИЙ

Чтобы избежать переутомления от множества мелких полезных дел, которыми Вы постоянно занимаетесь, старайтесь определить, что для Вас самое главное и делайте это в первую очередь. Отказывайтесь от дел, без которых можно обойтись. Обобщая накопленный критический опыт, изобретайте новые методы работы. Придумывайте, как лучше и рациональнее наладить работу, чтобы сэкономить время, уходящее на длительную шлифовку деталей. Это облегчит и ускорит трудовой процесс. Не стремитесь все делать в одиночку, самостоятельно. Не экономьте на мелочах, делайте подарки людям, которые Вам нравятся, давайте им полезные деловые советы и помогайте делом в решении тех аспектов работы, которые им трудно даются. Не бойтесь крупных дел, но привлекайте для их осуществления больше людей.

Чаще устраивайте себе и близким отдых. Ходите с ними на выставки, в театр, кино, в гости, путешествуйте, смотрите новые места. Создавайте уют и комфорт в быту, старайтесь поддерживать теплую, спокойную и приятную атмосферу общения, несущую отдых не только физический, но и моральный. Доставляйте чаще маленькие радости близким, делайте им сюрпризы. Следите за своей внешней формой, старайтесь одеваться не только со вкусом, но и модно. Занимайтесь спортом, гимнастикой. Это улучшит Вашу фигуру и будет полезно для здоровья. Не отмахивайтесь от мелких недугов, пока они не переросли в серьезные заболевания. Заботьтесь об окружающих, организовывайте им хорошие условия труда и отдыха, а также значительные материальные стимулы.

Следите за своими манерами, собственным примером прививайте правила хорошего тона близким. Проявляйте в отношениях с ними больше такта и вежливости. Избегайте ссор, вовремя разряжая свои эмоции шутками, игрой на музыкальных инструментах, пением, пересказом юмористических рассказов. Больше читайте художественную литературу. Компетентность в сфере эмоций поможет Вам снять узду условностей, сковывающую проявление чувств. Вы завоюете симпатию окружающих, если будете более непосредственны, веселы, чаще шутите, меньше и только в юмористической форме делайте им справедливые замечания, больше хвалите за хорошие качества.

Не пренебрегайте советами осторожности и дальновидности, если получаете их от умудренных жизненным опытом людей, которые уже сталкивались с подобными проблемами. Это поможет Вам избежать опасностей, которые Вы плохо чувствуете. Не будьте слишком самоуверенны в отрицательных оценках некоторых способностей людей. Вы можете ошибаться и потом в душе глубоко раскаиваться. Избежать неожиданностей, к которым Вы не готовы, Вам поможет тщательное обдумывание своих планов на будущее, правильная подготовка, своевременные меры предосторожности во всех аспектах Вашей деятельности и личной жизни. Разбивайте деловой процесс на фрагменты: основную часть работы делайте в первую очередь, а отработку деталей перенесите ближе к ее завершению и тогда Вы сможете укладываться в намеченные сроки.

ГУМАНИСТ

Так как Вы очень доверчивы и Вашей добротой и искренностью иногда злоупотребляют, Вам надо проявлять больше осторожности в общении с людьми, не рассказывать того, что они могут впоследствии употребить Вам во вред. Остерегайтесь навязчивых и корыстных людей, так как Вам трудно отказать кому-либо в просьбе. Вы рискуете переутомить себя чужими заботами. Старайтесь чаще мирить враждующие стороны, объясняя каждому, в чем он не прав. Это принесет Вам моральное удовлетворение и чувство своей полезности для других. Выслушав собеседника, смелее давайте ему полезные советы, не бойтесь показываться навязчивым. Люди будут благодарны Вам за это. Однако, будьте очень разборчивы в своих контактах, возможно не все заслуживают Вашего участия. Реже возмущайтесь, старайтесь общаться с веселыми людьми, развивайте в себе чувство юмора. Больше внимания уделяйте своим друзьям, не замыкайтесь в домашнем кругу.

Внимательнее оценивайте способности и возможности окружающих. Многие из них вполне могут справиться с теми делами, которые хотели бы переложить на Вас. Не бойтесь новых начинаний, но, опираясь на свой жизненный опыт и опыт других людей, старайтесь избежать ошибок из-за поспешных решений. Не идите на поводу у своего богатого воображения, всегда взвешивайте положительные и отрицательные стороны любого человека или дела. Не перегружайте себя большим количеством мероприятий, которые Вы хотите сделать за короткий промежуток времени.

Стремитесь обобщать накопленные факты и наблюдения, чтобы делать крупные выводы. Читайте историческую литературу, интересуйтесь политикой, это поможет Вам развивать в себе способность выделять главное, чтобы не утопать в мелочах, которые Вам кажутся так же очень важными, что приводит Вас к переутомлению. Вы очень добросовестно и тщательно выполняете дела, но не знаете, что от многих из них можно отказаться. Изучайте различные системы с целью сделать общие выводы. Планируя дела, выделяйте главное, остальное откладывайте или поручайте другим.

Будьте экономнее в тратах, больше думайте о своем благосостоянии, не стесняйтесь просить помощи у других в различных хозяйственных и материальных вопросах, особенно у своих близких людей. Больше думайте о себе и своих интересах. Будьте инициативнее и решительнее в отстаивании своих прав. Ради справедливости смелее давайте отпор недостойным людям. Выбрав цель, последовательно и неуклонно добивайтесь ее осуществления.
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